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� Un site : www.reseau-education-gout.org
« l’éducation au goût des jeunes est une 

pédagogie d’une richesse extraordinaire. Née 
il y a plus de 35 ans, elle ne cesse d’évoluer 
au rythme des avancées des sciences du 
goût et des initiatives de terrain… »

� Une charte



2

��������	
���� 
����������������
������������
�	����

���
�����	��������������
����
������

� Il existe un lien entre variété et néophobie

� Préserver la capacité de l’enfant à
s’autoréguler est une priorité

� Mettre l’enfant en situation d’apprenti reste le 
meilleur moyen
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� Objectifs : 
� enrichir le vocabulaire
� Stimuler la curiosité
� Respecter les différences interindividuelles
� Cultiver le plaisir de déguster les aliments

� Méthodes :
� Classes du goût
� Resto du goût
� Familles du goût



3

��������	
���� 
����������������
������������
�	����

������	���&����

� Changements cognitifs
� Vocabulaire

� Verbalisation des sensations

� Changements comportementaux
� Ouverture gustative
� Participation en cuisine (autonomie)

��������	
���� 
����������������
������������
�	����

'����()�
����������
*������)����+$$,
� Atelier « éveil des 5 sens »
� Table ronde : « le boucher : de la 

découpe à l’assiette »

� Atelier nutricuisine : diversification, cuisiner 
les légumes, le casse-tête des repas du soir, 
les desserts des tout-petits

� Journée pédagogique
� Soirée-débat : « les émotions autour du 

repas, qu’est-ce qui se joue? »
� Commission menus
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1er atelier : autour de l’odorat 
les enfants sentent les fruits 
et les légumes, puis 
s’expriment en dessinant
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2ème atelier : autour du toucher

Les enfants verbalisent leur 
ressenti en mettant les mains 
dans les boîtes contenant de la 
pâte à pain, des lentilles, des 
pommes de terre…
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� 3ème atelier :autour des sons
� les aliments qui font du bruit
� chantons

� 4ème atelier : autour de la vue
� Dégustation de 3 pommes de couleurs différentes
� Dégustation d’eaux +/- salées, colorées, sucrées, plates ou 

pétillantes
� Dégustation d’un laitage rose non sucré et blanc sucré

� 5ème atelier : autour du goût
� Salé, sucré ,acide, amer

� Recueil des ressentis, verbalisation…pendant 
chaque atelier

��������	
���� 
����������������
������������
�	����

Table ronde et atelier nutricuisine avec les parents  et le 
personnel : de bons moments d’échange…

Une 
approche 
de 
l’aliment…
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� Introduction : Conte de la chenille (notion de 
variété et diversité alimentaire)

� Le nez : par groupe de 3, les enfants 
découvrent 2 odeurs (1 légume + 1 fruit) et 
dessinent ce qu’ils imaginent en sentant le 
coton dans le pot

Champignon/pomme     
Céleri/cerise        

Concombre/citron
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� la bouche et la mastication
� Chaque enfant reçoit 2 morceaux de pain.

� Il mange le premier normalement et donne 1 mot 
qui correspond à ce qu’il ressent dans sa bouche, 
mot que note le professeur

� Puis il mange le deuxième morceau de pain qu’il 
doit garder 45’ dans sa bouche avant de l’avant, 
top donné par la diététicienne, puis il donne 1 mot 
qui correspond à ce qu’il ressent dans sa bouche, 
mot que note le professeur
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� les yeux 
� L’enfant reçoit 3 godets et après les avoir goûté, il doit les 

classer du moins sucré au plus sucré comme indiqué au 
tableau. (rose-vert-bleu)

� contient du fromage blanc 0 % MG, sucré à 5 % coloré en 
rose

� 1 contient du fromage blanc 20 % MG, sucré à 15 % coloré
en bleu

� 1 contient du fromage blanc 40 % MG, sucré à 10 % coloré
en vert
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� Chaque groupe de 3 enfants reçoit 1 boîte fermée 
avec 1 trou de chaque côté pour y passer les 
mains. Sans regarder l’enfant va toucher et 
exprimer son ressenti au toucher de l’aliment : 
bavette ou côte de veau ou pilon de poulet.

� Le professeur note les adjectifs
� La diététicienne reprend les groupes d’aliments
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� les oreilles 
� Les enfants écoutent la chanson d’Henri Dès 

« Aimer ou détester » du livre « les apprentis du 
goût » préparée en amont avec la maîtresse et la 
chantent ensemble
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� 3 objectifs :
� Améliorer la relation de l’enfant à lui-même et aux 

autres
� développer la capacité à goûter, à verbaliser les 

sensations et à choisir les aliments
� donner toute la dimension de l’acte de manger : 

vivre, se réjouir et réunir
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� 1er objectif : Améliorer la relation de 
l’enfant à lui-même et aux autres
� Révéler l’enfant à lui-même et à l’enseignant, 

mettre en évidence la différence interindividuelle 
et le fait que chacun est unique et extraordinaire

� Développer les compétences ppsychosociales
des élèves

� Favoriser l’estime de soi et, la confiance en soi et 
l’autonomie des élèves

� Favoriser la socialisation des élèves et l’esprit 
citoyen
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� 2ème objectif : développer la capacité à
goûter, à verbaliser les sensations et à
choisir les aliments
� Développer la curiosité, l’aptitude à goûter
� Encourager la verbalisation des perceptions qui 

permet de communiquer et donc d’échanger
� Développer l’esprit d’analyse et l’esprit critique 

permettant de faire des choix éclairés
� Comprendre l’origine des aliments en lien avec 

l’agriculture



11

��������	
���� 
����������������
������������
�	����

�����2��������������	������������

� 3ème objectif : donner toute la dimension 
de l’acte de manger : vivre, se réjouir et 
réunir
� Réhabiliter le plaisir et la convivialité dans l’acte 

de manger
� Proposer une alternative aux approches 

nutritionnelles de l’alimentation
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� Qui?

� Priorité CE2 zone éclair
� Quoi?

� 2 demi-journée de formation aux enseignants
� 8 séances de 1h30

� N°1 : les 5 sens dans la dégustation
� N°2 : la ronde des saveur dans le goût
� N°3 : l’olfaction et la mémoire des odeur
� N°4 : la vue
� N°5 : le toucher et l’ouïe
� N°6 : le goût au sens large
� N°7 : le patrimoine alimentaire – les produits du te rroir
� N°8 : l’étiquetage, les signes d’identification de la qualité et de 

l’origine
� + 1 séance N°9 de 1h30 avec une ouverture sur la nu trition 

(ARS)
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Merci de votre attention!


