
Amélioration de l’offre alimentaire dans le Foyer des élèves 
avec accompagnement pédagogique

Lycée des métiers des TP (Blanquefort)

Lycée Jaufré Rudel (Blaye)

LP de l’Estuaire (Blaye)

LP Toulouse Lautrec (Bordeaux)

Collège Pierre Jauréguy (Tardets)

Lycée du pays de soule (Chéraute)

LA de la Brie (Monbazillac)

Collège Jacques Prévert (Bergerac)
+

+

Lycée Brémontier (Bordeaux)

Collège Albert Camus (Eysines)

Collège Henri de Navarre (Coutras)

LP  Ambroise Croizat (Tarnos)

LA de Chalosse (Mugron)

LP Frédéric Estève (mont de Marsan)

+

+ LA la Peyrousse (Coulounieix-Chamier)

Collège Pierre Fanlac (Belvès)

+

+

+ fruits secs

Collège Paul Dangla (Agen)

LA Fazanis (Tonneis)

Lycée de Baudre (Agen)
+

Lycée des métiers de l’art (Coarraze)

Lycée St Cricq (Pau)

Accompagnement pédagogique réparti entre:

23 établissements impliqués (2007-08 et 2008-09):

Collège St Ciers sur Gironde

Ponctuellement

Ponctuellement

+

Ponctuellement

Fontaines à eau

Programme Nutrition, Prévention, Santé des enfants et adolescents  

en Aquitaine

Volet 1

Amélioration du dépistage et 

de la prise en charge

de l’obésité de l’enfant

Volet 3

Actions pédagogiques :

alimentation et 

activité physique

Volet 2

Action d’amélioration

de l’offre alimentaire

Prix OMS: 

Evaluation

Communication 

Activité Physique 



Convention - URCAM – DRASS – Rectorat- DRDJS –

DDJS

Arrivée d’un nouveau partenaire : la DRDJS, les DDJS, le 

CROS � intégration du réseau « Jeunesse et sport »

Signature d’une convention de partenariat le          

7 novembre 2006 au salon des Sports de Conforexpo

Enfants de 5-6 ans 

Clubs sportifs (N=3943)

«Votre enfant est-il inscrit dans un club sportif? »

Gironde

Dordogne

Lot et Garonne

Landes

49,7%

44,7%

44,4%

49,6%

48,5%
Pyrénées Atlantiques

Enquête ISPED – GS 2007 - 2008

�ZEP
� quand CSP parents �
� CVL=tous les mercredis
� pratique parents >2h/sem

48,3%



Type de sport pratiqué (N=1904)
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NB: selon le ministère de la jeunesse et des sports, la danse et l’école du cirque ne sont pas des sports

Gironde

Dordogne

Lot et Garonne

Landes

8h48

9h09

9h54

9h38

8h51 9h05

Enfants de 5-6 ans - Sédentarité
Nombre moyen d’heures passé devant un écran par semaine

(TV, ordinateur, jeux vidéo)

�Jours sans classe

�garçons

� ZEP
� quand CSP parents �
� pas de sport en club

� surpoids

(N=3943)



Temps hebdomadaire consacré à une activité sédentaire 
(TV+ordinateur) et à une activité physique et sportive  par les 
élèves selon le sexe chez les adolescents (N=2526)

���� pour les ado obèses 
p=0,0001
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Prevalence du surpoids (obesité incluse) selon le type de 

sports pratiqués en club (ADOLESCENTS).



Actions mises en place avec le réseau « Jeunesse et 

sport

• Prévention : pour tous les enfants

– Formations des directeurs d’accueils collectifs de 

mineurs (ACM)

– Documents « Bien Manger pour Bien Bouger

Plaquette 3 volets 
100 000 exemplaires

Cible : enfants, adolescents 
et parents



Document A4 recto/verso
20 000 exemplaires

Cible : encadrants
Associations sportives, ACM, 

UNSS, USEP…

Affiche A3 
500 exemplaires 

Affichage dans les locaux 
sportifs



Actions mises en place avec le réseau « Jeunesse et 

sport

• Prévention : pour tous les enfants

– Formations des directeurs d’accueils collectifs de mineurs 

(ACM)

– Documents « Bien Manger pour Bien Bouger

• Prise en charge : enfants en surpoids ou obèses

– Certificat d’inaptitude partielle

– Ateliers d’activités physiques adaptées

Les ateliers d’activités 
physiques adaptées (APA)

� L’endurance

� Le renforcement musculaire

� La souplesse

� La proprioception

� et

� Aspect ludique

� Tests …

� convivialité
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de l’obésité de l’enfant

Volet 3
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alimentation et 

activité physique

Volet 2

Action d’amélioration

de l’offre alimentaire

Evaluation

Communication 

Implication des collectivités locale
Villes Actives/Départements du PNNS               

La charte des villes actives du PNNS

Le PNNS propose 
aux municipalités d ’adhérer 
à la Charte des Villes actives 
du PNNS afin de formaliser 
une démarche « nutrition »



La situation en France et en Aquitaine

En Aquitaine :

8 villes actives du PNNS
Agen (47)
Bordeaux (33)
Boulazac (24)
Carcans (33)
Coutras (33) 
Gradignan (33)
Saint Jean de luz (64)
Saint Loubes (33)

1 communauté d ’agglomération
Pau (64)

Volet 1

Amélioration du dépistage et 

de la prise en charge

de l’obésité de l’enfant

Volet 3

Actions pédagogiques :

alimentation et 

activité physique

Volet 2

Action d’amélioration

de l’offre alimentaire

Prix OMS: 

Evaluation

Pilotage /Communication 



Coordination institutionnelle
URCAM, DRASS, Rectorat, ISPED, 

Partenaires régionaux, 

Copilotes départementaux

Comités départementaux 

de pilotage :

Actions sur le terrain

Opérateurs : 

les médecins et infirmiers scolaire, 

Etablissements, CLAE, CODES…

Modalités de pilotage du programme

Comité régional

de pilotage : 

Co-pilotes: 
IA, MSA/CPAM

Ville de Bordeaux (33)
Partenaires départementaux ,
DDASS, DDJS, CG, villes PNNS, Codes, 
Opérateurs ….

www.nutritionenfantaquitaine.fr
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Prévalence du surpoids en Grande Section à Bordeaux
(64 écoles)

(Références françaises >97ème centile)
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N=2039  N=2133  N=2058

Total
Bordeaux

N=1224  N=1292  N=1250 N=445  N=464  N=452                 N=370   N=377  N=356

Public non ZEP Public ZEP Privé
33 écoles 17 écoles 14 écoles

P<0.01

P<0.01
P=0.13

2004/2005 � 2005/2006 � 2006/2007

P=0.16



Lien avec le plan offre régional 

alimentaire en Aquitaine 

• Différents points de rencontre 

– Intégration DRAAF/DDSV comités de pilotage

– Projet un fruit pour la récré

• Lien avec les médecins et infirmières EN

• � un fruit au gouter (16h30)

• Accompagnement par le réseau CRAES/Codes

• « villes PNNS » écoles déjà impliquées …

– Actions restauration scolaire

• Lien avec les collectivités territoriales

• Intégration projet « fruit »

� Mutualisation/synergie/mise en cohérence


