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Arrivée d’un nouveau partenaire : la DRDJS, les DDJS, le

CROS =» intégration du réseau « Jeunesse et sport »

Signature d’une convention de partenariat le
7 novembre 2006 au salon des Sports de Conforexpo

Enfants de 5-6 ans
Clubs sportifs (n=3043)

«Votre enfant est-il inscrit dans un club sportif? »

Dordogne NZEP

44,7% N quand CSP parents N
A CVL=tous les mercredis

Gironde
49,7%

Lot et Garonne

2 pratique parents >2h/sem

44,4%
Landes
49,6%

Pyrénées Atlantiques . Aquitaine -
48,5% | 48,3%

Enquéte ISPED — GS 2007 - 2008




Type de sport pratiqué (n=1904)
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NB: selon le ministere de la jeunesse et des sports, la danse et I'école du cirque ne sont pas des sports

Enfants de 5-6 ans.Sédentarité

Nombre moyen d’heures passé devant un écran par semaine

(TV, ordinateur, jeux vidéo) (N=3943)
Dordogne
: 9h09 AJours sans classe
Gironde
il Agargons
Lot et Garonne 2 ZEP
onsa 2 quand CSP parents N
Landes
9h3s 2 pas de sport en club
Aquitaine

8h51 9h05




Temps hebdomadaire consacré a une activité sédentaire
(TV+ordinateur) et a une activité physique et sportive par les
éléves selon le sexe chez les adolescents (N=2526)

30 p<10

B Gargons
OFilles

Nombre d'heures

Temps écran Temps APS

& pour les ado obéses ) .
p=0,0001 Thibault et coll, Nutrition 2009

Percentage

Prevalence du surpoids (obesité incluse) selon le type de
sports pratiqués en club (ADOLESCENTS).

35%

30% -

25% A

20% A

15% A

10% A

5% A

0% -
Rugby natation Judo Tennis  Arts Martiaux Basketball ~ Football Danse  Equitation  Handball ~ Gymnastique Pas de club
(N=114)  (N=42) (N=51) (N=83) (N=53)  (N=146)  (N=209)  (N=147) (N=72) (N=79) (N=48) (N=1065)




Actions mises en place avec le réseau « Jeunesse et

sport

* Prévention : pour tous les enfants

— Formations des directeurs d’accueils collectifs de

mineurs (ACM)
— Documents « Bien Manger pour Bien Bouger

Bien

pour bien =

bouger

B g

—
Zircam

Nutrition, prévention et santé
des enfants et adolescents en Aquitaine
I www enfantaquitaine.fr

Bien
pour bien

et parents

Plaquette 3 volets

bouger 100 000 exemplaires

Cible : enfants, adolescents




Nutrition, prévention et santé
des enfants et adolescents en Aquitaine
www.nutritionenfantaquitaine.fr
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Recommandations nutritionnelles
pour I'enfant ou I'adolescent

pratiquant un sport ou une activité physique D 0 C u m e nt A4 re Cto/ve rSO
Une alimentation variée et équilibrée basée sur les recommandations du Programme National

Nutrition Santé (PNNS) repond aux besoins de I'enfant ef de I'adolescent pratiquant une activite 2 0 0 OO exe I I I p | al re S
physique ou sportive.

oo It o adaper les portions en fonction des dépenses iées & la prafiue,

Les besolns des enfants sont proportionnels aux dépenses, variables selon le type de sport, Pintensité, la
fréquence, la durée, et qux conditions extérieures. L'activite physique condult a I'ufilisafion des reser

Cible : encadrants
glycogeéne et de lipides par les muscles. L'apport en glucides complexes (source de réserves en glycogéne) lors .

des repas est donc particulierement important pour pratiquer une activité physique et sportive dans de bonnes —_—

condifions, en particulier lorsq prolongée. . pendant et

bl el o e Associations sportives, ACM,
-édant I'activité soient rich (pates, riz...) et digestes (yaourt, compotes...).
UNSS, USEP.

ENCADRA

selea, W Moip
Vous étes un modéle pour I'enfant. & @‘
A vous de montrer I'sxemple en respectant vous- é
méme les recommandations. De plus, vous pouvez
encourager les enfants & prendre de bonnes Ml ar 1%

habitudes en les incitant par exemple & :

= apporter une boutsille d’eau ou une gourde personnelle lors des enfrainements ou des
compétitions et & boire réguiiérement

« respecter les rythmes iimentaires (3 repas + 1 godter)

= consommer des prodluifs céréaliers ou féculents & chaque repas en particulier avant une activi
physique ou sportive

= consommer des fiuis et/ou des légumes & chaque repas

«ne pas grignofer en dehors des repas

« limiter la consommation de prodiuis gras ef sucrés

Ty
“mw

Nutrition, prévention et santé
des enfants et adolescents en Aquitaine
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Actions mises en place avec le réseau « Jeunesse et
sport

* Prévention : pour tous les enfants

— Formations des directeurs d’accueils collectifs de mineurs
(ACM)

— Documents « Bien Manger pour Bien Bouger

* Prise en charge : enfants en surpoids ou obéses
— Certificat d’inaptitude partielle

— Ateliers d’activités physiques adaptées i
REEF
Aqu!tainc

Les ateliers d’activiteés
physiques adaptées (APA)

* L’endurance
= Le renforcement musculaire
» La souplesse

= La proprioception
= et

= Aspect ludique

= Tests ...

= convivialité

/\c] uitaine
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En Aquitaine :

8 villes actives du PNNS
Agen (47)
Bordeaux (33)
Boulazac (24)
Carcans (33)
Coutras (33)
Gradignan (33)
Saint Jean de luz (64)
Saint Loubes (33)

1 communauté d 'agglomération
Pau (64)

Programme Nutrition Prévention Santé des
Enfants et Adolescents en Aquitaine
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Modalités de pilotage du programme

Coordination institutionnelle
URCAM, DRASS, Rectorat, ISPED,
Partenaires régionaux,
Copilotes départementaux

Co-pilotes:
1A, MSA/CPAM
Ville de Bordeaux (33)
Partenaires départementaux
DDASS, DDJS, CG, villes PNNS, Codes,
Opérateurs ....

Opérateurs :
ur le terrain les médecins et infirmiers scolaire,
Etablissements, CLAE, CODES...

Accusil Outils Textes Officrels Liens Utiles Mewsletter Congrés Plan du site Contacts Contacy

Nouveautés / Actualités L'Actualité dans votre département

diguzz su7 |2 dépenemant

= Au niveau national
» Wous trouverez en cliquant sur le lien "Lire” la lettre d'actualité du
PNNS n°15

GIRUNDE

» Projet du Ministére de I'Agriculture “Un fruit pour la récré” sl

= En Aguitaine
+ Retrouvez |a Synthése et le Rapport de l'enquéte Grande Seclion
2007-2008, dans le menu -+Evaluation Enquétes/Enquétes/Grande
Section
PYRENEET
» L3 nouvelle plaquette de présentation du pragramime est ATEANTIQUES

en ligne. Vous trouverezla plaguette dans les outils ou en cliquant
surllicéne "Lire" M6

www.nutritionenfantaquitaine.fr
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Prévalence du surpoids en Grande Section a Bordeaux
(64 écoles)
(Références francaises >97éme centile)

25,09
2004/2005 > - 2006/2007
20,09
15,0%
P<0.01
—
10,0% 8,9%
n
n
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0,0% 2039 N=2133 N=2058




Lien avec le plan offre régional
alimentaire en Aquitaine

e Différents points de rencontre
— Intégration DRAAF/DDSV comités de pilotage
— Projet un fruit pour la récré
* Lien avec les médecins et infirmieres EN
e =» un fruit au gouter (16h30)
* Accompagnement par le réseau CRAES/Codes
e «villes PNNS » écoles déja impliquées ...
— Actions restauration scolaire
* Lien avec les collectivités territoriales
e Intégration projet « fruit »

=» Mutualisation/synergie/mise en cohérence




